Grundlagen der Selbstflrsorge
zur Stressbewaltigung, Burn-out-Prophylaxe und zum Schutz vor
Sekundéartraumatisierung

Hohe Arbeitsbelastung unter Zeitdruck, intensive Betreuungsfélle und
traumatisierte Klienten — das ist der Alltag im sozialen Arbeitsfeld.
Fehlt die Mdglichkeit sich gegen die Anforderungen von auBen und
innen abzugrenzen und in der Freizeit einen sinnvollen Ausgleich zu
schaffen, sind Stresserkrankungen, Burn-out und
Sekundartraumatisierung die Folge.

Im ersten Block des Seminars werden Grundlagen der Selbstflirsorge
erarbeitet, die es ermdglichen, seinen (Arbeits-)Alltag so
auszurichten, dass Kraftreserven erhalten bleiben und immer wieder
neue Energien getankt werden kénnen. Dabei wechseln sich
theoretische Inputs mit Selbsterfahrungseinheiten und
Entspannungstbungen ab.

Oft ist theoretisches Wissen, wie Stress verringert werden kann,
vorhanden, haufig scheitert jedoch die praktischen Umsetzung. Diese
wird im Seminar mit ,Hausaufgaben® aktiv untersttzt.

Ziel des zweiten Seminarblocks ist es deshalb, die Schwierigkeiten
bei der Umsetzung des Gelernten zu reflektieren sowie die Inhalte zu
vertiefen und weitere Entspannungstbungen kennen zulernen.

Bitte Decke, Matte oder dhnliche Unterlage mitbringen.
Inhalte:

- Stress und Stresserkrankungen

- systematisierte Entspannungsverfahren
- kognitive Stressbewaltigung

- Arbeit mit Imaginationen

- Achtsamkeit

- das Burn-out-Syndrom

- Work-Life-Balance

- Sekundartraumatisierung

- Psychohygiene

Zielgruppe:

Fachkrafte aus psycho-sozialen Arbeitsfeldern, die ihren Alltag stress- und
belastungsarmer gestalten wollen.

Fortbildungsleitung:

Stephanie Ackermann

Dipl.-Péadagogin

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Fachberaterin fur Psychotraumatologie (DIPT)

zertifizierte Kinderschutzfachkraft

Entspannungstherapeutin

leitende Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle bei sex. Missbrauch
langjéhrige Erfahrung in der Beratung von Bezugspersonen traumatisierter
Kinder

freiberufliche Dozentin

Monika Harsch

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Fachberaterin fur Psychotraumatologie (DIPT)

Traumatherapie

Transaktionsanalyse

leitende Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle bei sex. Missbrauch
langjéhrige Erfahrung in der Arbeit mit schwer traumatisierten Frauen
freiberufliche Dozentin

Héchstteilnehmerzahl: 12
Kosten: 210 € je Fortbildungsblock
Termine: unter www.pfiffigunde-hn.de/aktuelles/termine

jeweils 9.30 — 17.30 Uhr

Der erste Block kann auch ohne den 2. gebucht werden, da dieser vor allem
der Vertiefung und Reflektion dient.



Veranstaltungsort:

Fachberatungsstelle des

Vereins Pfiffigunde e. V.
DammstralRe 15, 74076 Heilbt
Telefon 07131/166 178
eMail info@pfiffigunde-hn.de
Web www.pfiffigunde-hn.de
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Ankunft mit dem Zug

Hauptbahnhof Heilbronn nach links in Richtung Innenstadt
(BahnhofstraRe), tber die Neckarbriicke, dann links (Untere
Neckarstraf3e), Giber die Mannheimer Stral3e in die
SchaeuffelenstralRe, erste rechts in die Dammstral3e

Ankunft aus Richtung Stuttgart (A 81)

Autobahnausfahrt n / Untergruppenbach, Richtung
Heilbgonn i us. In Heilbronn lange geradeaus
rKreuzung Oststrale / Weinsberger Strale, an dieser
links (B 39), 3. Ampel rechts in die Schaeuffelenstrale,
chts in die Dammstraf3e

tung Mannheim / Nirnberg (A 6)
immer geradeaus
- Eisenbahnbrucke rechts
neite links in die

atz suchen!

Grundlagen der
Selbstfursorge

Fachberatungsstelle bei sexuellem Missbrauch
und sexualisierter Gewalt des Vereins Pfiffigunde e.V.



